FamiljeLakarna Mitt AB

Valkommen till kostnadsfri halsoundersodkning

Sidsjo Vardcentral bjuder in alla patienter som under 2013 fyller 40-, 50-, och 60 ar till en kostnadsfri
hélsoundersokning

Halsoundersdkningen omfattar provtagning av blodsocker, blodfetter, blodtryck samt matning av
langd, vikt och midjematt. | samband med provtagningen ombedes du fylla i en hilsoenkat.

Resultaten fran provtagningen och dina svar fran halsoenkaten foljs upp vid ytterligare ett besok dar
du far traffa en distriktsskoterska for ett halsosamtal.

Kontakta oss pa telefon 060-750 20 30 sa bokar vi in en tid som passar dig!

Att tanka pa fore provtagningen:
At och drick inget &tta timmar fére provtagningen.
(mediciner tas som vanligt med undantag for diabeteslakemedel)

Kroppsanstrangning och tobak bor undvikas timmarna fore provtagningen.

Valkommen!



